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1. PUBERTAT ALS UMFASSENDER UMBAU. Pu-
bertiil hedeulel weil mehr sls hbormonelle Sctankun-
gen, Pickel und Stimmbruch. Der Korper, das Gehirn,
die Tnlensit@Ebl von Emnbionen, Sensihililit und Selhst-
bild verindern sich. Dic vertraute Rollc als Kind passt
nichl mehr richlig, gine neus Tdentitil isl aber nuoch
nicht acfunden. Kinder- und Jugendpsychotherapeu-
lin Vivien Kain beschreibl diese Zeit deshalb als um
fassenden Umbauprozess  kbrperfich, emotional und
neurologiscl, Gerade jene Berviche des Gehirns, die
mit Impulskontrolle, langfristiger Planung und
dem Ahwiigen von Konseguenzen zu lun haben,
sind noch in Entwickiung beariffen.

L s hedeuted allerdings nichl, diss Jugendli

che grundsitzlich unvernidnftiz sind oder

nichl in der Lage wiiren, Vermnlworlung zu
iibernchmen. Sie brauchen viehmehr Unter-
slilzung dabei, diese Veranlwortung zunch

mend selbst zu tragen”, so0 Kain. Auch Agatic
mochte den Blick auf die Pubertit nicht allein

auf ihre schwierigen Seiten verengen. Sie ist eing
Zeil, in der junge Menschen beginnen. sich selbst
stirker zu sptiren: Was kann ich? Was will ieh? W ge-
hiire ich hin? Und wer mdchle ich cigentlich sein?
Darmu gehort das Ausprobieren. Kleidung, Musik,
Preandschaften, Meinungen, Interessen und Rollen
kannen wechseln. Dasist nicht awanyslaufiy Orienlic
rungslosigkeit, sondern Teil der Identititsentwick-
lunz. Generalisierungen fordem Jugendliche gerade
in sensiblen Phasen heraus: Bine misslungene Pri-
fung wird dann nicht mehr als einzelve Erlahirung ge-
schen, sondern als Ueweis fur mangelnde Intelligenz.
Ahnlich kannen soziale Zuriickweisungen verallge
meinert werden: Nicht mehr  Dicjenige will gerade
nichts mit mir 2u tun hahen®, sondern  Niemand will
efwas mit mir zu tun haben®”. Umso wichtiger ist es,
dass Eltern, Padagogen und das gessunle Tinfeld
mil vorschaellen Zuschreibungen vorsichtia
umgehen. Agalic il gerade Rinckzgt zu Hause
nicht automatisch als persénliche Zorockwei-
sung zu verstehen: , Keine Niile zu wollen, ist
eiwas anderes uls Ablchnung =

2.SCHULE ALS SOZIALER LERNRAUM. An
diesem Punkt zahlreicher Verinderungsprozes

s¢ kommt auch dic Schule ins Spiel: Sie st
eigentlich vin stark reglementicrter, standardisier-
ter Ort”, sagt Bildongspsychologin Julia Helaer von
der Universitiil Wien, Jugendliche verbringen cinen
grofen Lol ihres Tages im Klassenzimmer und erle-
Pen damit auch Grenzen ihrer wachsenden Autono-
mic. Dass sic Regeln hinterfragen, ihre Meinung laul
stark duBern oder auf Kontroverse gehen, gehért 2u
dieser Entwicklung. \Was in diesem Lebensaller pas
sierl, dic Suche nach sich sclbst, Entwicklungs-
schibe - all das trifft in geballter Form im Schulalltag
aufeinamder®, gl Kain,  Ein Klassenzimmer ist nicht
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Claudla Agatic ist
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login und zeigt
Jugendlichen neue
schulische und
bensfliche Wege aul.

nur Lernraum im Sinne der Leistung. sondern auch
soziale Bihoe uml sozialer Lernraum, Junge Men
schen haben in diesem Alter so viele Aufgaben zu be-
wiiltigen, dass sie sich nichl immeraul Leistung fokus
sieren knnen.”
Nichtjede Regelverlelzung braucht dea grofen Alarm.
Sehr wohl braucht es aber ein klares Stopp, wenn Ju-
geadliche sich selbst oder andere gefihrden. Holzer
plitdier! deshally far eine Klare TTnlerscheidung zwi-
schen dem, was man als Teil der Pubertit aushalten
kann und jenem Verhalten, das nichl lolerierf wer-
den darf. 1n ciner Lebensphase, in der Zugehé-
righeil und Statns unler Gleichall fgen beson
ders wichtig sind, kann cin Konfiikt vor der
ganzen Klhsse schnell eskalieren, Bin Ge
sprach unter vier Augen &sst mehr Raum for
ReNMexion als Hffentliches BloRsielien,
Jleh kenne einen Schulleiter, der bei diszipli-
paren Problemen mit Schitlern sagt: thr seid
Jugendliche - es 15t quasi ever Job. jelzl auch
cinmal dagegenzuhallen,” Daubei spicle dic Bezic
hung zwischen Lehrpersonen und Jugendlichen
¢ine zentrale Rolle. Wer sich von ciner Lehrkratt
grundsitzlich angenommen und respektiert fihle,
konne Grenzen leichter skzepticren. bekraftigt Kain,
Regelverstile auch als Lernmiglichkeil aulfzogrne
fen®, halt Holzer fur wichtig. Sic sicht deshath eine
wichlige Aulgabe der Sedule darin, Gherhaupt darider
zu sprechen: Wann ist cin Streit noch cin Streit? Wann
wird aus ¢inem Argern Mobbing? Woran erkenne ich,
dass jemand ausgegrenzt wird? Und an wen kann ich
mich wenden? Soziales Lernen sollle nicht als Zu
satzprogramm verstanden wenden.” Streitkultur lnsse
sich elwa im Deulschunterricht thematisicren, der
Umgang miteinander auch im Sport.

3.EINEWELT, DIENICHT AM SCHULTOR ENDET.
Identitdl zu entwickeln sei schon immer cine’
zentrale Aufgabe der Puberlil gewesen, Neu
sei nicht dic Suche nach Zugchérigkeitund der
Wunsch, sich anszuprobieren, sondern die
Geschwindigkeit und Omniprisenz, mit der
heute alles sttt fndel, so Kain - und dass dic
ser Prozess praktisch keine Pause mehr kenne.
Heule liefen Klassenchals, Konflikle, soziale
Vergleiche und der Wunsch nach Anerkenung
praklisch nonstop nach dem Schultag weiter. Dic
Pecrgroup begleitet Jugendliche m Positiven wie i
Negaliven bis ins Schlalzimmer. Auch friher gab cs
natiirlich von anderen Rickmeldungen auf die eigene
Person und die gerade sich entwickelnde dentitit,
heute ist diese durch Likes and Follower quamlifizier
bar”, sagl Kuin.
Vergleichsmdglichkeiten haben noch deullich zuge
nommen. Jugendliche sind mit Bildern und 1.ebens-
entwirfen Konfrontierl, die mil der Realilil wenig zu
Lun haben, 6bt sic zu bedenken. Gleichzeitig tut sich 2
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angeht, wird viel
ausprobiert

Seitenweise Klartext
« Schamlos schon, Klartext Uber Pubertat, wirre Gefilhle und den Mut,
du selbst zu sein.” Nina Brochmann, Lilen Stekken Dahl, Verlag
Dressler.
« Pubertat Wenn Erziehen nicht mehr geht Gelassen durch stitrmische
2 Zeiten. Josper Juul, Kosel-Verlag
‘ s Mitmeiner Tochter durch die Pubertat. Wie du sie unterstutzt, vae du
“ loskisst, wic ihrin Kontakt bleibt.” Judith Bildau, Humboldt-Verlsg. ;
« _Pubertat. Loslassen und Haltgeben * Jan Uwe Rogge, Rowohlt-Verdag. ¥

AUSBLICKE. Julia
Holzer von der
Universitit Wien halt
es fur wichtig,
Regslverstoe auch
alz Lernmaglichkeit
2u verstehsn,

Abenteuer Pubertat

Ein hormonell ausgelaster Reifeprozess bewirkt einen Wachsturnsschub,
sinen Gestaltwandel und das Auftreten der sekundaren Geschlechts-
merkmale. Dic kognitiven Fahigkeiten wachsen, die Jugendlichen interes-
sieren sich fur soziale Zusammenhange, geselischaftiche, politische und
Okologische Fragen. Das enwetterte Denken erleben sie als Befreiung. Das
Bindungsverhalten erfahel vinen Bruch, der ahnlich entscheidend ist wie

die bedingungslose Bindung an die Fitern in den crsten Lebensjahren.
Jugendliche wollen selbst entscheiden — was sie essen, trinken, anzie-

hern— und selbst aber den sigenen Korper bestimmen. v

L -_—

40

> die Moglichkeit auf, cigene Identititen seibst vie!

ter zu inszenteren. Fir Ellern hedealel das: Es
nicht allein darum, wic intensiv Social Media ge
wind, sondern auch, woltin, Welche Inhalte bese
gen das Kind” Welche Gruppen sind wichlig?
mch? Dk ? Was macht Spalk? [ur die Schule
sich cine chenso grofie Aufgabe, denn sie en
grundsiilzlich alle jungen Menschen  digitale Ke
tenz zu vermitteln, soziale Dymamiken za heg
und die Fihighkeil, Konflikie auszutragen, zu for
sind dabei essenziell. Holzer siehl darin ¢inen w
gen Hebxd, in dee Schule zu lernen. mit sozialen
flikten umzugehen und digilale Tnformationen kr
vinzuordnen, Jugendliche kampten auch heute
ausschiicllich mit neuen Problemwen, Sich von de
(e 10sen, dazugehdren wollen und gleichzeitig
viduell sein - dax siml alle Rsll\vicmlmgsaut}_:
Neuist der gesellschattliche Rahmen, indem sie
findens. T einer krisenhaflen Zeit wie der akte
bleiben verlissliche Bezichungen ungemein wi
Schule kann dabei ¢in Schulzraum sein, so dic K
tinnen: nichtals Ore, an dem alle Probleme selis:
den, somdern als Nelewerk aus Envachsenes
CGleichaltrigen, in dem Jugendliche wissen, an w
sich wenden knnen Lehrpersonen mitssen
Therapeuten und Therapeutinnen sein, Bltern
perfeklen Konfliktmanager. Beide Sciten sollten
vergeasen, woranf die ganze Anslrengung hinaus
aul cinen Menschen, der irgendiwvann tatssic
selbststandig entschieidel. Wir witnschen uns ju.
Duckmidiuser, sondern Erwachsene, die sellisibe
ihren Weg sehen®, sugit Agalic, Viclleiche ldsst sic
Aufgabe der Erwachsenen deshall anf 2w Re
hringen, wie sie xchon vin ofl Goethe zugeschric!
Zitat auf den Punkt bringt: Zwei Dinge sollen K
von thren Ellern bekommen: Wurzeln und Flisae



