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Abneigung gegen Schlangen entsteht friih Pflanzenflusterin E”: e besucht Emilia die
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Fluchen erlaubt?

Sprache. Bereits im Vorschulalter schimpfen Kinder mitunter heftig. Was oft zum

Schmunzeln anregt, kann spater im Jugendalter verletzen. Wie Eltern reagieren konnen. verjiingte Oma
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Schul- und Jugendalter

durchaus auch derbe Kraft- T S S ey, Bt L0 ST
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Wie sehr Eltern Schimp-
fen und Fluchen tolerieren,
1st sehr unterschiedlich und
hangt auch davon ab, wie
sehr sie selbst zu Kraftaus-
drucken neigen, sagt Psy-
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chotherapeutin Vivien Kain. R—
»Schimpfen kann ein nutzli- Science Busters
ches Tool sein, um Emotio- ESEESE el (o St e b L U T S R L -

nen abzuleiten, aber man for Kids

muss Grenzen wahren, vor Wien. Wissenschaft zum

allem anderen gegentber.
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inoranen welche Wirkung sie auf ande-  begleiten und vielleicht Al- konnen. Je groRer der Wort- man merkt, dass der Ton des

Kleinkinder wurden viele re haben konnen. .Das sollte

Ausdrucke aufschnappen,
konnten aber die Bedeutung
oft noch nicht einordnen.
»ole spuren, dass manche
Worte bel anderen Emotio-
nen auslosen und bringen
sie mit nach Hause, auch weil
sie sie verstehen mochten. Je
emotionaler wir darauf re-
agieren und es als etwas Ver-
botenes titulieren, desto
spannender wird ein Wort im
Kleinkind- und Volksschul-
alter und desto grofler wird
auch seine Wirkung®, sagt
Kain. Eltern sollten versu-
chen, die Bedeutung von Aus-
drucken kindgerecht zu er-

wert- und moglichst emo-
tionsfrei passieren, wobel
man die kindliche Neugier
dafur nutzen kann, daruber
zu sprechen, dass Sprache
auch mit gegenseitigem Res-
pekt zu tun hat und es dafur
klare Regeln geben muss."
Neben Vorgaben diirfe
es auch Ausnahmen geben.
Das erleichtere das Einhal-
ten der Regeln. In der Fami-
lie sollte aber klar kommuni-
ziert sein, dass alles, wo-
durch jemand Krankung er-
fahrt, eine Grenze uber-
schreitet. Kain: ,Man sollte
das Rauslassen von Gefiih-

ternativen anbieten. Das
konnen alternative Ausdrni-
cke sein, aber auch eine
Polsterschlacht oder ein
Boxsack, auf den man drauf-
hauen kann.“

Nicht vergessen werden
durfe, dass Kinder mit
Schimpfwortern zugrunde
liegende Emotionen zum
Ausdruck bringen, auf die
geachtet werden sollte, Oft
werden Kraftausdriicke
auch als Luckenfiller ge-
nutzt, wenn andere Worte
fehlen. Hier sei forderlich,
bereits fruh im Kindesalter
einen breiten Wortschatz zu
unterstutzen, mit dem Emo-

schatz, desto besser konne
das Kind Emotionen kom-
munizieren, ohne regelma-
Rig auf Schimpfworter zu-
ruckgreifen zu mussen.

Freunde und Medien

Im Jugendalter haben vor al-
lem Freunde und Medien-
konsum Einfluss auf ver-
wendete Worte. ,Vollstandig
verhindern lasst sich nicht,
dass gewisse Ausdriicke in
die Alltagssprache einflie-
Ben. Wir konnen als Eltern
vorbeugen, indem wir mog-
lichst von klein auf unter-
schiedliche Ausdrucksmog-
lichkeiten mitgeben. Man

Kindes auffallt, wenn es mit
bestimmten Freunden mehr
Zeit verbringt”, rat Kain.
Nicht  hilfreich  sei,
Schimpfen zu verbieten,
Auch Erwachsene konnen
dies nicht einhalten. ,Man
darf aber Jugendliche in die
Verantwortung nehmen und
mitteilen, was bestimmte
Worter im anderen auslosen.
Gerade in der Pubertit sind
Kinder oft emotional tiber-
fordert und zeigen auch auf
diese Art vielleicht, dass sie
mehr Aufmerksamkeit brau-
chen bzw. dass eventuell ge-
rade genauer hingeschaut
werden darf", sagt Kain.

Knete-Experiment: Bau dir dein eigenes Gebirge!

Erdkruste. Mit Knetmasse und Bausteinen kannst du die Entstehung von Bergen nachahmen.
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Wausstest du, dass die hochs-
ten Berge in Osterreich fast
vier Kilometer hoch sind?
Hast du dich schon einmal
gefragt, wie diese riesigen
Berge entstanden sind? Die

Kiichentisch.

ges Gehause mit drei Mau-  driicke die Knete richtig fest St
ern. Aber Achtung - ¢s muss  zusammen, Ziehe anschlie- T
stabil  sein!  Zusitzlich Bend die Mauer wieder he-

drei verschiedenen Farben,
Steckbausteine und eine
glatte Unterlage, z. B. den

Du startest mit der Fels-
Maschine. Baue aus den
Steckbausteinen ein u-formi-

brauchst du eine vierte, ein-
zelne Mauer, die genau in
die Offnung des Gehiuses
passt, Jetzt bereite die bun-

tenstapel”,

Und jetzt kommt die gro-
3¢ Kollision: Nimm die vier-
te Mauer und schiebe sie
kriiftig in die Offnung, also

Berge auf unserer Erde ha-
ben sich (iber Millionen von
Jahrén ganz langsam aufge-
tlrmt, Mit ein bisschen Knel-
masse kannst du bei dir zu
Hause selbst zur  Bergetiir-
merin“ oder zum ,Bergtiir-
mer” werden, Du brauchst

ten Frdschichten vor, Daftr
forme aus der ersten Knet-
farbe ein flaches Rechteck
und lege es in dein Gebaude,

Die anderen Farben be-
reitest du genauso vor und
schichtest sie einfach Gber
deine erste Farbe. Auf diese

stehen echte Bergketten!

Unsere Erdkruste besteht
aus riesigen Platten, den so-

Art entsteht in deinem ,U*
ein bunter ,Gesteinsschich-

raus. Was ist passiert? Deine
flachen Schichten, die die
Erdschichten darstellen, ha-
ben sich nach oben gewolbt
und zusammengefaltet, Die
oberste Schicht umschlielst
nun (fast) alles, wahrend die
unterste Schicht im Inneren
verschwindet. Genau so ent-
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Wenn die Erdplatten zusammenstoBen, hat das Gestein
keinen Platz mehr und faltet sich nach oben - wie die Knete,
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Janoschs Traumreise
in Perchtoldsdorf

Niederosterreich. Der kleine
Bar und der kieine Tiger
traumen vom Reichsein und
suchen einen Schatz. Doch
sie finden das Ghick schlieR-
lich ganz woanders. Eine
Theaterreise fir Grof und
Klein. Im THEQ - TheaterOrt
fur junges Publikum. .Komm.
wir finden einen Schatz* ab
4 Jahren, Termine und
Tickets: theaterort.at
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genannten tektonischen
Platten, die sich sta ig be-

Wenn diese zusammensto-
Ben, hat das Gestein keinen
Platz mehr und faltet sich
nach oben.

Ubrigens, ist dir betm Ex-
perimentieren schon auf
fallen, dass die Knete in dei-
ner Hand warm und weich
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Fragen zum
kurier@sciencepool.
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