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LUGEN HABEN

KURZE BEINE - ODER?

Wenn der Nachwuchs es mit der
Wahrheit nicht so genau nimmt, ist
das nicht gleich ein Grund zur Sorge.
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin
Vivien Kain uber Liigen als Entwick-
lungsschritt, Gewissensgrenzen und
unbrauchbare elterliche Reaktionen.

T E X T — Elke Jauk-Offner

Warum fangen Kinder iiberhaupt zu

schwindeln an?

VIVIEN KAIN — DasistTeil der kind-
lichen Entwicklung. Ab dem zweiten bis
ungefahr zum vierten Lebensjahr kann man
Kinder dabei beobachten, wie sie bei Rollen-
spielen oder fantastischen Geschichten flun-
kern. Das sind aber keine absichtlichen Liigen
oder Tauschungsmandver. In der magisch-ani-
mistischen Entwicklungsphase vermischen
sich Fantasie und Realitdt. Der unsichtbare
Freund existiert fiir das Kind wirklich.
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GUTES LEBEN

Wie verdndert sich dieses Verhalten mit
zunehmendem Alter?

VK — Zwischen vier und acht Jahren pro-
bieren sie dann mithilfe von Unwahrheiten
Kkleine Vorteile fiir sich selbst zu erwirken.
Kinder konnen diese Flunkereien aber fiir ge-
wohnlich nicht sehr lange aufrechterhalten,
beginnen selbst zu schmunzeln - oder die
Wahrheit rutscht ihnen versehentlich heraus.

Ab wann handelt es sich um eine vorsdtzliche
Liige, was braucht es dafiir?

vK — Dazu sind eine Reihe von Fahigkei-
ten notwendig. Eine Liige setzt Intelligenz,
Kreativitat, sprachliche Ausdrucksfahigkeit
sowie die Kompetenz, schliissige und nach-
vollziehbare Geschichten zu entwickeln,
voraus. Dariiber hinaus muss ein Kind
wissen, was glaubwiirdig wirkt und was
nicht und sich den erfundenen Inhalt iiber
eine gewisse Zeit hinweg merken kénnen.
Vierjahrige vergessen gerne schnell, dass sie
geflunkert haben. Hier kommt zudem die
,Theory of Mind’ ins Spiel - die Fahigkeit zur
Mentalisierung. Sie ermdglicht es dem Kind,
sich in andere hineinzuversetzen und abzu-
schitzen, welche Wirkung eine bestimmte
Aussage auf das Gegeniiber haben koénnte.

Eine Liige setzt
Kreativitat, sprachliche
Ausdrucksfahigkeit
sowie die Kompetenz,
schliissige Geschichten
zu entwickeln, voraus.
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Worin liegen denn die Motive der dlteren
Kinder und Jugendlichen, es mit der Wahrheit
nicht so genau zu nehmen?

vk — Esgibt unterschiedliche Griinde:
Angst vor Arger, vor der Reaktion des ande-
ren, vor einer Strafe. In der Schule wird ge-
flunkert, um Anerkennung zu bekommen,
um jemanden zu drgern oder um sich einen
personlichen Vorteil zu verschaffen. Das
sind ganz bewusste Handlungen. Und dann
gibt es noch die sogenannte weille Liige.

Was ist mit einer ,,weifle Liige“ gemeint?

VK — Man hilt etwas zurlick, spricht also
nicht die Wahrheit aus, um die Gefiihle des
anderen nicht zu verletzen. Ein Beispiel da-
fiir wire, wenn man von der Oma potthéss-
liche Socken bekommt, ihr aber dennoch
sagt, dass man sich dariiber freut.

Wie ist eine Liige dieser Art einzuordnen?

vK — Dasisteine sozial angepasste Form
einer Liige, am Ende des Tages bleibt es
aber dennoch eine Liige. Eine weile Liige
setzt Empathie und eine gewisse soziale
Kompetenz voraus. Oma wiirde es kranken,
wenn das Kind die Wahrheit sagt. Es nimmt
Riicksicht. Dennoch miissen Eltern fiir sich
klaren, ob sie lieber wollen, dass die Kinder
ausnahmslos ehrlich sind.

Sollte man Liigen nach Moglichkeit immer
aufdecken?

vK — Wenn Fantasie und Realitdt noch
ineinander verschmelzen, macht das keinen
Sinn. Man kann aber eine gewisse Realitéts-
priifung ins Gesprich bringen. Wenn das
Kindergartenkind erzihlt, im Gruppen-
raum habe es zu schneien begonnen, ware
eine passende Antwort: ,Es wére toll, wenn
das moglich wire. Normalerweise gibt es
Schnee ja nur draullen.” Wenn das Kind dlter
ist, sind Drohen, Schimpfen oder Bestrafen
die unbrauchbarsten Reaktionen auf eine
Liige. Viel wichtiger ist es zu ergriinden,
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> warum das Kind dachte, flunkern zu Wo liegt die Grenze zu einem zunehmend
miissen. Ein Beispiel: Das Kind behauptet, problematischen Verhalten?
alle Hausaufgaben gemacht zu haben und vK — Sind Verhaltensweisen sehr untypisch

geht nach drauflen spielen. Spéter stellt die  und irritierend fiir das Entwicklungsalter,
Mutter fest, dass es nicht gestimmt hat. Das  schadet das Kind anderen, bringt es andere in
Kind hat aus Angst vor der Reaktion gelo- Gefahr, ja begeht sogar Straftaten, dann sollte
gen, eigentlich ging es aber um das Bediirf-  man psychologische oder psychotherapeuti-
nis ins Freie zu gehen. Ein Gestaltungsspiel- sche Unterstiitzung in Anspruch nehmen, weil

raum kann helfen: Mit der Vereinbarung ein gewisses Regulativ nicht zu greifen scheint.
zuerst drauflen zu spielen und Hausaufga-
ben etwas spiter zu erledigen, entfillt die Wie fordert man ein vertrauensvolles und ehr-
Notwendigkeit zu liigen. liches Miteinander in der Familie?

vK — Nichtjedes Flunkern bedeutet gleich
Wie reagiert man als Elternteil addquat, einen Vertrauensverlust. Wenn Kinder erle-
wenn man Liigen entlarvt? ben, dass Liigen langfristig eher Nachteile als
vK — AlsReaktion nicht gut sind Aussagen Vorteile mit sich bringen, verdndert sich ihr
wie: ,Nie kann ich mich auf dich verlassen. ~ Verhalten meist ganz von selbst.
Ich bin so enttduscht von dir’ Darunter
leidet der Selbstwert. Ein respektvoller Wie geht man mit erst spdt entdeckten Liigen um?
Austausch begiinstigt es, dass alle bei der vK — Natiirlich wird da die Irritation groRRer
Wahrheit bleiben. Das bedeutet auch, dass sein, das darf sie auch. Doch durch heftige elter-
das Kind die Erfahrung macht, dass seine liche Reaktionen oder Vorwlirfe allein ist bei
Ehrlichkeit nicht bestraft wird. Man sollte den Kindern und Jugendlichen keinerlei Lern-
Liigen auch nicht im Beisein von Freunden effekt moglich. Viel hilfreicher ist es, thnen zu
oder fremden Personen besprechen, son- zeigen: Es lohnt sich, ehrlich zu sein - und es ist
dern allein in einer vertrauensvollen Um- erlaubt, Fehler einzugestehen, ohne Angst vor
gebung. Und auch hier ist es wichtig, mit Konsequenzen haben zu miissen.

dem Kind zu reflektieren, warum die Liige
vermeintlich notwendig gewesen ist.

Welche Rolle spielt das elterliche Vorbild in
Sachen Ehrlichkeit?

vK — Esistnatiirlich wichtig, den eigenen
Zugang zum Thema zu reflektieren. Er-
wachsene flunkern mehrmals am Tag, hiufig
sozial angepasst. Aber es bleiben Liigen.
Héufig liigen auch wir Eltern, um Konflikte
zu vermeiden. Das bekommen Kinder mit. 7Zur Person

Keinesfalls sollte man Kinder zum Liigen an-
Vivien Kain ist Psychotherapeutin in eigener Praxis
mit den Schwerpunkten Sauglings-, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie, Eltern und Erziehungs-

das Kind nie liigt. Grundsétzlich geht es nicht beratung sowie der Therapie von Erwachsenen.

um den Anspruch, in allem perfekt sein zu Spezialisiert ist sie auch auf die Diagnostik und die
Behandlung von Teilleistungsschwachen und ihren

stiften. Es gilt zudem, die eigene Erwartungs-
haltung kritisch zu hinterfragen - etwa, dass

miissen, sondern vielmehr darum, was man

Begleiterscheinungen wie Lern-, Leistungs-,
Verhaltens- und Konzentrationsschwierigkeiten.

beim nichsten Mal anders machen konnte.
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