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Was 16t der Grund fir den Wutanfall?
Vielleicht hat der Vater belm Kinderliod
mitgesungen ~ ohne tu fragen!

Allein, selber, nein!

Ein durchgeschnitienes Brot, eine Haube im Winter, ein gedriickter

Knopf - !

pf - und x(hn!] £1bUs einen Schreianfall. In der gefiirchteten
Trotzphase bringen Kleinkinder ilire Eltern oft zur Verew ciflung. Eine

Psychotherapeutin erklart, wie man am besten aul Wulzwerge reagiert

ama, ncht singen ruft

der Zwelidhrige Mama

whweigt. Dann drebt er

ach wieder zurick 2wr

Mastkbox une et mit

Mickey Mouse-Stimmechen

sein Taohe, tschu, tsohy, die Eiseababm. Ul

Gluck gehabt! Wutandall nech einmal erfolg
reach wmschiif

Komumt das Kind in die Autonormiephase,

brauchen Eltemn starke Nerven. Denn ab etwa

rwei Jahren, in der sogenannten Phase der

gressionsestwicklung, strebt das KNind

nach mehr Selbststindigheit. Ea verstehl, was

s bedeutet, einen egenen Willen 2u haben

und diesen auch durchzusetzen. PRoLlich mu

tieren kleine Engy

und banale Alltags

s exzentrischen Chefs

fuationen wie das Ein
n ru Mmaturdramen Das Kind
il es die Schokolade will, der Vater
schwitzt, weil er genau weil, dass ihn alle

smstchenden Menschen anstarmes

Alles nur eine Phase

Keme Sorge, 50 gebt es den meisten Ellorn

Kinder und Jugend!
otherapie. Das Autanomiestreben
bet Kienkindern st eine wichtige Entwick
lungsphase und deren Abschluss esn Meilen
stesn 10 der Persdnlichkeitsentwicklung ™

Kieinkinder le ¢
ihre eigenen Zie

che

w1 Lebensphase

men m
¢ in Enklang mit den sora
lem Anforderungen zu bringen. Lesder kénnen
sie thre Emotionen no ht gut reguliere

ert, weil etwas

Sand sie witend o {
srsteltungen gemacht wird,
treten. strampeln, beiben

he Kinder steigern sich sogas bis

nicht nach lhren V

s Ja, mang

ur Bewusstiosighent in den Arger hinein

e gute Bet vielen Kindern

berubugt & liche W i
Alter ven etwa v en v = Im Voiks
hulalter st & te | g mu Wut

ausgepragl

Nadja Kupsa

dass Trotzanfille immer seltener werden, Wie
ange die Antonomicphase tatsdchlich anhii
hingt laut der Expertin aber xu einem groflen
Tedl von der Antwort der Erwa
das Verhalten der Klelnen ab
<Auf der einen Sete fihit ex ssch [Ur die
Kinder tol) as, nicht mehr (Uy alles Mama und
Paga ru brauchen und selbsl Entschewdungen
zu treffen. Auf der anderen Seite sind sie aber
noch immer sehr bedurftig und abhingig von
erwachsenen Bezugspersonen.” Die Psycho
therapeutin wed aus Erfahrung, dass dieser
Dwhespalt [ Eltern, aber auch 16r die Kinder
selbst sehr herausfordernd sein kann: _Ruhe
i bewahsen, obwohl das Kind wie wild
witet, it aichy einfach”, sagt Kain. (Es will
damit aber sicher niemanden provozieren.”

Blo§ nicht schimpfen

senen aul

Ein konkretes Beispred: Die dretjdhrige Liss
michte itae Schuhe nicht anzichen. Sie sitz
star am Boden und brillit: Nein™ Die Eltern
sehen aul den ersten Blick nur das bockige
Kleinkind, das seinen Willen durchsetre
will. _In Wahrheit i0st jedes Nein, das Lia
herausschreit, auch Unsicherbest in ihr aus®
st Kain. Denn auf dem Weyl zu mehr geleb

LA R B B
.Selbst wenn kleine
Kinder wiiten,
brauchen sie unsere
Zuwendung, unser
Wohlwollen und
unseren Halt.”

Vivien Kain
Psychotherapeutim Far Kinder

tem Willen emplinden kieine Kine

bewusst auch Angst, bel ru viel V

de1 et
wderstand
1 Eltern ru verlieren oder von

die Zuneygung ¢

ihnen verlassen ru werden Es begibt xich mit
semnem Trowz in eme bedrohliche Sitsation
die nur durch dw Bezugspers ntscharft
werden kann. Lisa brauch jetzt Zewendung,
Wohlwollen und Hal *

Grenzen setzen

Das bedeutet aber nicht, dass man es den
Zwergen stindig recht machen muss. Awch
Eltern haben nur begrenzte Kapazititenm

Deswegen ist es so wichtyg, dass Eltern Iréh
genug lue exgenen Grenzen spirem, sonst
passient es schoell, dass sie selbst die Nerven
verlieren”, sagt Kam. Dann wird gedroht und
geschimpft - mit dem Ergebnis, dass sich am
Ende alle Beteiligten schiecht féhlen. Day
passiert jedem etnmal®, sagt Kain. Es sei aber
kontraproduktie: o mehr das Kind das Ge

fuhl hat, dass setn Wunsch emfach Gbergan

gen oder es sogar dalur bestraft wird, desto
stirker verliert es sich la der Auflehnung
gegon Grenzen”, sagt Kamn. Relohnungen ser

en nicht besser

Wenn Kinder elwas nur
mehr wegen der Aussicht aul esne Belohaung
in (hnen das Gelihl der
Handlungslahigken, des eigenen Bestrebens
nach Weiterentwicklur

e Puy
Fallen hilft, mit &
w tu finden 1 Astonamie
s fir das Kind schlieBlich wichig

machen, verliert sich

hotherapeutin weill

nanche

sam

ernst genommen zu werden. So kinnte

sas Eltern fragen, ob sie sich die Schuhe sel

ber oder ein anderes Paar when will, Und

wenn das such machit klappt? .Dann darf man
a8 Kind in die emne Hand und die Schohe w
« andere Hand neh

em Kind mitge

0, das Haus verlassen

dass e3 hier offe

noch Unserst sl der Entschel

*, sagt Kain. Wenn Eltern Iy

DER STANDARD

ELTERN ERZAHLEN

Grund genug [ir
emen Wutanfall

Wir haben bel Mamas und P2
pas aus der Reclaktion und im
achgefrag!
Welche Siuation hat ewer Kind
im Alter von pwel bis sechs lah

ren 50 riching o

m Ausroacke

prbracht? Gute Umerbaltung

» Dee Sonne sonem. Ove Sonne
sehert rech

n D Katze schaut ihn an
witwend ¢ o dem Kk tt

& Kind hat drei Handpuppen

Papa aber n | Hinde

m Mama will der Kind die

Windel a
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® Kind
dem Roller, der egene Rodler
t aber dahesm
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