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Wie viel kann,
wie viel soll
Osterreich testen?

Labor. Steigen die Zahlen, wird es nicht mehr
geniigend PCR-Kapazititen geben. Und dann?

VON IRIS BONAVIDA

Wien. Wird weiterhin jeder und
jede in Osterreich einen kosten-
losen Zugang zu (PCR-)Tests ha-
ben? Vermutlich nicht - zumin-
dest nicht in naher Zukunft, und
vor allem nicht in jedem Bundes-
land. Es gibt auch eine Gruppe,
die findet: Tests sollten jetzt
ohnehin nicht mehr so leicht fiir
alle verfiigbar sein.

Dazu gehort Burgenlands
Landeshauptmann Hans Peter
Doskozil (SPO). Er will, dass Un-
geimpfte in Zukunft fiir dieses
Service zahlen. Das wire eine in-
direkte Impfpflicht, findet er.

Die Leiterin des Zentrums fiir
Virologie der Med-Uni Wien,
Elisabeth  Puchhammer-St6ckl,
sprach sich auf Puls24 ebenfalls
fiir ein Umdenken aus. Sie argu-
mentiert aber auf einer anderen
Ebene: Man miisste sich eher auf
vulnerable Gruppen fokussieren,
yhicht jeden kreuz und quer tes-
ten, der sich dann sicher fiihlt,
aber maglicherweise hochinfek-
tios ist”. Die Omikron-Variante
vermehre sich so schnell, dass
»~wenn Sie einen Test gestern in
der Frith gemacht haben, Sie
nicht sicher sein konnen, dass
Sie heute nicht ein Super-
spreader sind".

Und dann gibt es eine (gro-
fere) Gruppe, die findet: Es wird
schlicht nicht méglich sein, allen
einen raschen PCR-Test anzubie-
ten. Omikron verbreitet sich
schneller als die Deltavariante.
Die meisten Bundesldnder ha-
ben noch immer nicht geniigend
Kapazititen aufgebaut.

Am deutlichsten sprach das
Thomas Starlinger aus: ,In man-
chen Regionen, speziell aufler-
halb von Wien, werden Belas-
tungsgrenzen  {iberschritten”,
sagte er in der ,ZiB-Nacht". Der
Verteidigungsminister unter der
Kurzzeit-Kanzlerin Brigitte Bier-
lein sitzt im Beratungsgremium
Gecko - und ist fiir den Bereich
Testen mitverantwortlich. Er sei
zwar beauftragt worden, ein

Masken-Affire:
Wer hat die
Ware bestellt?

Rotes Kreuz und Oberalp
weisen Schuld von sich.

Wien. Nach Bekanntwerden der
Ermittlungen wegen schweren
Betrugs rund um die Beschaf-
fung von fehlerhaften FFP2-
Masken (,,Die Presse” berichte-
te) ist zwischen den involvier-
ten Unternehmen eine Kontro-
verse dariiber ausgebrochen,
wer die Waren bestellt hat.

So betonte die Sidtiroler
Firma Oberalp AG am Freitag,
dass nicht sie die Waren impor-
tiert habe, sondern die Tochter-
firma des Osterreichischen Ro-
ten Kreuzes (ORK). Vom Roten
Kreuz hieff es wiederum eben-
falls am Freitag: ,Besteller der
Ware und daher fiir deren Qua-
litit verantwortlich war Ober-
alp, nicht das ORK."

Der Schaden, der der Repu-
blik durch die mangelhaften
Masken entstanden ist, soll
15,6 Mio. Euro betragen. (APA)

funktionierendes Testsystem
(nicht nur mittels PCR, auch
Antigen) aufzubauen, sagte er.
Fiir die Omikron-Welle sei das
aber zu spit. Daher werde man
sich in einigen Regionen auf die
wkritische Versorgung” konzen-
trieren miissen. Nur in bestimm-
ten Bereichen, an Schulen oder
bei der Pflege, werde es PCR-
Tests geben. ,Bevor man gar
nicht testet”, miisste man an an-
deren Stellen die weniger aussa-
gekriftigen Antigentests einset-
zen - womdoglich mit zwdlf Stun-
den Giiltigkeitsdauer.

Wohnzimmertest-Comeback

Am Freitag besprachen die Ge-
cko-Mitglieder dieses Thema in
einer Sitzung. Beraten wurde laut
Austria Presse Agentur dariiber,
die Wohnzimmertests wieder an-
zuerkennen. Das Ergebnis der
Sitzung ist nicht bekannt, man
wollte es auch nicht offiziell
kommunizieren. Die endgiiltige
Entscheidung fdllt in der Frage
die Bundesregierung.

Salzburgs Landeshauptmann
Wilfried Haslauer (OVP) gab sei-
nen Wunsch schon bekannt:
Wohnzimmertests sollten als
Notfallprogramm wieder akzep-
tiert werden. Im Land werden
wieder mehr Stationen fiir Anti-
gen-Testungen aufgebaut. Schon
Ende kommender Woche drohen
die Kapazititen der PCR-Tests an
ihre Grenzen zu stoffen. Das
Bundesland hat die hochste Inzi-
denz in Osterreich: 1861. Bun-
desweit betridgt der Wert 1004.

Am Freitag wurden 774.748
Ergebnisse von PCR-Tests seit
Donnerstag gemeldet. 2,2 Prozent
waren positiv. Rund 60 Prozent
der Analysen wurden in Wien
durchgefiihrt, die Positivrate lag
bei rund einem Prozent. Die Bun-
deshauptstadt stockt die Kapazi-
titen auf: Das Labor Lifebrain
kann téglich 800.000 PCR-Tests
analysieren. Mit allen anderen
Angeboten kann Wien laut eige-
nen Angaben pro Tag bis zu eine
Million Tests verarbeiten.

Omikron. Trotz hoher
Zahlen bei den Neu-
infektionen stehen die
Chancen gut, dass die
Normal- und Intensiv-
stationen nicht an ihre
Grenzen stoffen.

VON KOKSAL BALTACI

Wien. In Lindern wie etwa Frank-
reich und Grofbritannien, die sich
auf dem Hoéhepunkt der Omikron-
Welle befinden oder diesen schon
hinter sich haben, kam es zwar zu
einer starken Belastung der Spité-
ler, nicht aber zu einer Uberlas-
tung. Beobachtungen, die fiir Os-
terreich von grofSer Relevanz sind,
schliefilich steht eine dhnliche Ent-
wicklung ganz Europa bevor.

Selbstverstdndlich sind Gegen-
iiberstellungen einzelner Linder
immer nur bedingt zuldssig, weil
Faktoren wie Altersstruktur, Impf-
quote, Grad der natiirlichen Im-
munisierung in der Bevdlkerung
sowie Mafinahmen zur Kontaktre-
duktion beriicksichtigt werden
miissen. Allerdings zeigen Unter-
suchungen auf der ganzen Welt die
gleiche Tendenz - Omikron ist an-
steckender, entzieht sich der Im-
munantwort und fithrt zu einem
rascheren Ausbruch der Krankheit,
verursacht aber deutlich seltener
schwere Verldufe als die zuvor do-
minierende Deltavariante.

Was die Hoffnung nihrt, dass
die Belegung der Normal- und In-
tensivbetten kein Niveau erreicht,
das eine Verschirfung der Regeln
zur Verlangsamung der Virus-Aus-
breitung notwendig macht.

Belegung der Spitalsbetten

Als eines der ersten Linder in Eu-
ropa traf die Omikron-Welle Grofs-
britannien. Dort betrigt die Zahl
der Covid-19-Spitalspatienten etwa
250 pro eine Million Einwohner -
mit riickldufigem Trend. Ende ver-
gangenen Jahres waren es noch
300. Auf diesem Level befindet sich
derzeit auch Frankreich, wo eben-
falls ein Plafond erreicht worden
sein diirfte. In beiden Lindern
kam es zu keinen dramatischen
Engpissen in Krankenhdusern.

In Osterreich miissen derzeit
rund 100 Covid-19-Patienten pro
eine Million Einwohner in einem
Spital behandelt werden, davon
etwa 25 auf Intensivstationen. Pro-
gnosen fiir die kommenden Wo-
chen sagen einen vergleichbaren
Anstieg voraus wie in Frankreich

Deutschland hat Osterreich am Freitag auf die Liste der Hochrisikogebiete gesetzt. Kinftig

und GrofSbritannien, was eine
durchaus angespannte Situation,
aber keine Uberlastung fiir Oster-
reichs Spitiler bedeuten wiirde.

Konkret wird damit gerechnet,
dass die wochentliche Zahl der In-
fektionen zwei- bis dreimal so hoch
sein, die der Spitalspatienten aber
dennoch um ein Drittel niedriger
ausfallen wird als auf dem Héhe-
punkt der vierten Welle im Novem-
ber, die einen Lockdown notwen-
dig machte. Den Peak auf den Nor-
malstationen erwarten die Model-
lierer Anfang Februar, den auf In-
tensivstationen Mitte Februar.

Dass diesmal nicht nur mit vol-
len Intensiv-, sondern auch Nor-
malstationen gerechnet wird, liegt
daran, dass der Krankheitsverlauf
bei Omikron seltener zu einer
schweren Lungenentziindung fiihrt,
die eine kiinstliche Beatmung nach
sich zieht. Stattdessen findet die In-
fektion hauptsdchlich in den obe-
ren Atemwegen statt und verur-
sacht typischerweise starke Hals-
und Kopfschmerzen, Fieber sowie
Husten und Schnupfen. Beschwer-
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den, die vor allem bei dlteren und
geschwichten Personen immer
wieder einen Krankenhausaufent-
halt erforderlich machen. Etwa
dann, wenn sie sich in diesem Zu-
stand nicht selbststindig erndhren
kénnen oder Unterstiitzung bei all-
tiglichen Bediirfnissen wie der
Korperpflege bendtigen.

Mildere Krankheitsverlaufe

Grundsitzlich - so die Ergebnisse
jiingster Studien - ist das Risiko fiir
einen Spitalsaufenthalt nach einer
Infektion mit Omikron bei Unge-
impften um etwa 25 Prozent, bei
zweifach Geimpften um 35 und bei
vollstindig Immunisierten um
65 Prozent gesunken.

Mussten bei der Deltavariante
25 Prozent der Spitalspatienten in
weiterer Folge auf die Intensivsta-
tion verlegt werden, sind es bei
Omikron nur noch zehn. Die Ver-
weildauer auf der Intensivstation
ist mit durchschnittlich zwei bis
drei Wochen gleich geblieben,
jene auf der Normalstation hat )

Osterreichs Schulen im Quarantine-Dschungel

Rundruf. Die erste Schulwoche nach den Weihnachtsferien geht zu Ende, und die Schulen ziehen Bilanz. In Wien und
Salzburg ist die Lage merklich angespannter als in den iibrigen Bundeslindern - noch.

VON VALERIE HEINE
UND ANJA DRECHSLER

Wien. Fiir 1,1 Millionen Schiiler in
Osterreich ist am 10. Janner der
Prisenzunterricht wieder losge-
gangen - entgegen der Meinung
mancher Experten, die eine
schnellere Ausbreitung der Omi-
kron-Welle durch die Offnung be-
fiirchten. Um eine vermehrte An-
steckung bei Schiilern und Lehr-
personal zu verhindern, gelten
strenge Sicherheitsmafinahmen.

Aktuell wird in ganz Osterreich
eine Art ,gestaffeltes” System an-
gewendet, um die Infektionen in
Schach zu halten. Wird ein Schiiler
positiv auf Corona getestet, kommt
die Person in Quarantine. Der Un-
terricht geht vorerst fiir die restli-
che Klasse wie gehabt weiter. In
den folgenden fiinf Tagen muss
aber téglich getestet werden.

Tritt dann innerhalb von drei
Tagen ein weiterer Fall auf, muss
die gesamte Klasse ins Distance-

Learning. In den sozialen Medien
hdufen sich mittlerweile Kommen-
tare von Schiilern, die nach eige-
nen Angaben trotz mehrerer Coro-
nafille in der Klasse noch immer
Prisenzunterricht haben.

Uberforderung, Ubersicht fehlt

Wie gut die aktuelle Strategie wirk-
lich fruchtet, bleibt schwer zu sa-
gen. Momentan gibt es mit Aus-
nahme Wiens in allen Bundeslin-
dern Probleme bei der Auswertung
der PCR-Tests an Schulen. Auf-
grund technischer Probleme kann
man etwa in Oberdsterreich keine
offiziellen Angaben machen. Mo-
mentan habe man keine Ubersicht
tiber die Situation, man hoffe aber,
dass die Schwierigkeiten bis zur
nichsten Woche behoben werden.

Auch die Mafinahmen werden
nicht iiberall korrekt durchgefiihrt.
Eine Lehrerin an einem Gymna-
sium im 10. Wiener Gemeindebe-
zirk, die anonym bleiben méchte,
gibt an, dass an ihrer Schule die

Einhaltung der Regeln ,nicht so
genau genommen wird“. Schuld
daran sei aber keine mutwillige
Missachtung, sondern oftmals
schlichtweg Uberforderung. Aktu-
ell sind 153 Klassen aus 122 Schu-
len in Wien geschlossen, heifit es
in einer Aussendung des Bildungs-
stadtrats.

Ahnlich ist die Lage in Salz-
burg. Aufgrund der Schwierigkei-
ten bei den PCR-Tests wurde hier
nachgetestet. Dabei gab es gegen
Ende der Woche rund 200 positive
Testergebnisse, hiefs es aus der Bil-
dungsdirektion. Man verweist je-
doch auf die ,sehr dynamische” Si-
tuation. In Salzburg rechnet man
mit einem Anstieg in den kom-
menden Wochen, noch sei es aber
zu frith, um Vergleiche mit der vor-
herigen Pandemiewelle zu ziehen.

In den iibrigen Bundesldndern
werden aber sehr wohl Vergleiche
gestellt. Ein Rundruf der ,Presse”
an mehreren Schulen hat ergeben,
dass vielerorts Parallelen zur Lage

vor den Weihnachtsferien gesehen
werden. Aktuell sind vereinzelt
Klassen in Quarantine, man
wappnet sich jedoch {iberall fiir
einen Anstieg. Die meisten Infi-
zierten sind aber gar nicht erst aus
den Ferien an die Schule zuriick-
gekehrt, sagt Walter Roth, Schuldi-
rektor am Gymnasium Neusiedl
im Burgenland.

Die Presse am Sonnta
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Hoffnung auf
~ Winter ohne
Uberlastung der

sind eine Einreiseregistrierung und Quaranténe fir Nichtimmune vorgeschrieben.

sich auf etwa zehn Tage - statt bis-
her zwei Wochen - verkiirzt.

Einschatzung von Arzten

Vor diesem Hintergrund gehen die
meisten Mediziner nicht mehr von
einer akuten Uberlastung der Spi-
tiler aus - in Wien mit der Gster-
reichweit héchsten Dichte an Nor-
mal- und Intensivbetten ohnehin
nicht. Aber auch in den Bundeslin-
dern herrscht trotz hoher Zahl an
Neuinfektionen Zuversicht.

yUnter Aufrechterhaltung der
derzeit giiltigen Bestimmungen
wie etwa der FFP2-Maskenpflicht
und der 2-G-Regel in weiten Teilen
des dffentlichen Lebens ist es un-
wahrscheinlich, dass die Spitiler
ihre Kapazititsgrenzen erreichen®,
sagt Bernd Lamprecht, Vorstand
der Klinik fiir Lungenheilkunde am
Linzer Kepler-Universitdtsklinikum.
Zum Problem werden kénne am
ehesten der latente Personalman-
gel, der sich noch verstirken wer-
de. Dann ndmlich, wenn es zu
Ausfillen kommt, weil sich Arzte

ch

[ APA/Gindl ]

und Pflegekrifte infizieren und in
Quarantine begeben miissen. Der
Personalmangel betreffe jedenfalls
nicht nur Intensivstationen.

Auch der Innsbrucker Infektio-
loge und Direktor der Uni-Klinik
fiir Innere Medizin, Glinter Weiss,
sieht auf Basis der Erfahrungen aus
anderen Lindern eine herausfor-
dernde, aber bewiltighare Situa-
tion auf Osterreich zukommen. Er
rechnet zwar damit, dass die Bele-
gung der Betten kurzfristig etwas
steigen wird, weil die Omikron-
Welle nicht aufzuhalten sei, es gebe
aber auch ,Grund fiir Optimis-
mus”. Zum einen, weil die Variante
seltener schwere Verldufe verursa-
che, zum anderen wegen der , Hin-
tergrundimmunitdt” in der Bevol-
kerung, die durch Impfungen und
Infektionen zugenommen habe.

Vorsicht sei dennoch geboten,
sagen Weiss und Lamprecht. Und
weisen einmal mehr auf die Bedeu-
tung der dritten Impfung hin, um
nach einer Infektion mit hoher
Wabhrscheinlichkeit vor schweren
Verldufen geschiitzt zu sein.

Demos fordern erneut
Grofdeinsatz der Polizei

Proteste. Zehntausende Teilnehmer werden bei Demos
am Samstag erwartet. Minister Karner kritisiert die FPO.

Wien. Mehr als tausend uniformier-
te und zivile Beamte sind auch an
diesem Samstag in Wien im Ein-
satz, wenn Gegner der Corona-
mafinahmen bzw. der Impfpflicht
erneut auf die Strafle gehen. Da
selbst vorigen Samstag und damit
noch in den Weihnachtsferien gut
40.000 Menschen an den Protesten
teilgenommen haben, ist auch an
diesem Wochenende mit entspre-
chender Frequenz zu rechnen.
Zumal auch die FPO im Vor-
feld wieder mobil gemacht hat.
Kritik an der Beteiligung der Frei-
heitlichen kam am Freitag von In-
nenminister ~ Gerhard Karner
(OVP): ,Es entspricht nicht unse-
rer gewachsenen demokratischen
Tradition, wenn im Parlament ver-
tretene Parteien bewusst die Dis-
kussion auf die Strafle verlegen
und Tausende Polizistinnen und
Polizisten in gefdhrliche Situatio-

nen bringen.” Der Ressortchef er-
innerte daran, dass im vergange-
nen Jahr 39 Beamte bei Versamm-
lungen der Coronamafinahmen-
Gegner verletzt wurden.

Er appellierte, derartige Ver-
sammlungen zu meiden: Man
maoge lieber mit seinem Vertrau-
ensarzt sprechen. Und zur Imp-
fung gehen. So erleichtere man
auch die Arbeit der Polizei.

Angemeldet ist etwa eine Kund-
gebung ,Gegen den Gesundheitsfa-
schismus und Impfzwang". Sie be-
ginnt um 12 Uhr auf dem Helden-
platz. Ab 15 Uhr soll iiber den Ring
marschiert werden (gegen die
Fahrtrichtung). Auch am Schwar-
zenbergplatz (ab 13 Uhr) und im
Sigmund-Freud-Park (ab 12 Uhr)
wurden Kundgebungen bei der
Versammlungsbehérde angezeigt.
Mit massiven Verkehrsbehinderun-
gen ist zu rechnen. (m. s./APA)
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Kindertherapeutin: ,Die
Bediirftigkeit explodiert®

Psychologie. Therapeutin Vivien Kain tiber Belastungen der Kinder
von heute - und welche Rolle Eltern und Social Media dabei spielen.

VON MARLENE AIGNER

Wien. Die weiflen Regale des Alt-
bauzimmers in Wien Wihring
sind bis obenhin mit Spielen aller
Art gefiillt. Auch Stofftiere, eine
Ritterburg und ein graues Sofa
mit weichen Kissen zieren den
gemiitlichen Raum.

Es handelt sich hierbei aber
nicht um den wahr gewordenen
Traum eines Spieleparadieses,
sondern um die psychotherapeu-
tische Praxis von Vivien Kain. Sie
ist auf Sduglings-, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie spe-
zialisiert - und dabei ist das Spiel
ein essenzieller Bestandteil.

y,Dadurch kommt man in
einen Austausch mit dem Kind
und auf eine andere Ebene. Ndm-
lich auf die emotionale®, erkldrt
sie. ,Um jene Gefiihle, fiir die
Kinder keine Worte haben, zu
entschliisseln.”

Denn zahlreiche Studien of-
fenbaren derzeit ein verheeren-
des Bild der psychischen Kinder-
gesundheit, wie Kain auch in ih-
rer Praxis bemerkt. Seit Pande-
miebeginn gebe es eine ,Explo-
sion an Bediirftigkeit” - die Anfra-
gen {iberlasteter und iiberforder-
ter Familien kénnen auch in freier
Praxis teilweise nicht mehr aufge-
fangen werden.

Aber: Auch vor Corona seien
Kinder bereits belastet gewesen.
Dabei geht es einerseits um Welt-
anschauungen und die Gesell-
schaft an sich. Ob die Kinder be-
lastet sind, hidngt andererseits
aber stark von deren Einfliissen
(etwa ihrem sozialen Umfeld oder
der Erziehung) ab.

Neue Themen, neue Hiirden

Generell geht es in Kains Arbeit
hdufig um Kinder, die, je nach
Entwicklungsstufe, auf emotio-
nale Uberforderungen stofSen
und hierfiir noch iiber zu wenig
brauchbare  Ldsungsstrategien
verfiigen - oder auch versuchen,
innerfamilidre Belastungen, hdu-
fig der Eltern, zu {ibernehmen.
oKinder neigen dazu, bewusst
oder unbewusst die Probleme der
Eltern lésen zu wollen. Und schei-
tern klédglich daran”. Als Ausdruck
der Uberforderung kénnen sie
unterschiedliche Symptome wie
Angste, Aggressionen oder Leis-
tungsschwierigkeiten entwickeln.

Der Erziehungsfaktor spielt
dabei fiir Kain eine bedeutsame
Rolle. Denn Eltern prigen den
Umgang ihrer Kinder mit Belas-
tungen entscheidend mit. ,Wenn
ich meinem Kind vermittle, dass
ich ihm zutraue, mit Schwierig-
keiten umzugehen, kann es die-

ses Vertrauen auch in seinem
Selbstbild verankern, wird Resi-
lienzen und ein ermutigendes
Gefiihl entwickeln kénnen®.

Ein wichtiger Teil ihrer Arbeit
ist daher, neben den Therapiesit-
zungen mit dem Kind, auch die
Elternberatung. ,Damit die Kin-
der das, was wir hier erarbeiten,
auch in ihre Lebensrealitit mit-
nehmen kénnen“, so Kain. Denn
dafiir bediirfe es auch vonseiten
der Eltern Reflexion und Unter-
stiitzung.

Zudem haben gesellschaftli-
che Verdnderungen Auswirkun-
gen auf die psychische Gesund-
heit. Kinder haben hdufig mit der
Welt an sich zu kimpfen und da-
mit, darin eine eigene Identitdt
und einen Platz in der Gesell-
schaft zu finden. Hierbei gebe es
grofie Themen, die in Generatio-
nen zuvor noch nicht priasent wa-
ren.

Social Media Fluch und Segen

So beschiftige etwa der Klima-
wandel heute viele Kinder stark,
aber auch Migration, Rechtsradi-
kalismus und Diversitdten in un-
serer globalisierten Welt. ,Vielen
Kindern fehlt dabei das Urver-
trauen, um die Welt als sicher an-
sehen zu kénnen“, so

die Therapeutin. Die-

ses manifestiert sich in QﬁR ’/V % nicht, wie.“

den ersten Lebensjah- $
ren. /

Ein weiterer Fak-
tor, der die heutige
Generation der Kinder
und Jugendlichen
stark prégt, sind - na-
turlich - die sozialen
Medien. Den Riickzug in die vir-
tuelle Welt hat Corona dabei
noch verstirkt - und laut Kain
kann dies auf Dauer zu einer
Sprachverarmung fithren, da ech-
te Kommunikation fehlt. ,Es gibt
heute um 30 Prozent mehr
Sprachentwicklungsstérungen als
noch vor 40 Jahren.” Eine Studie
hitte etwa ergeben, dass von drei
Stunden, die Eltern nachmittags
durchschnittlich mit ihrem Kind
verbringen, lediglich 19 Minuten
aus echter Kommunikation beste-
hen. Gerade in diesen unsicheren
Zeiten sei dies aber wichtig, um
im Austausch mit den Eltern wie-
der Sicherheit und Halt zu finden.

Auflerdem verursache der ex-
Zessive Social-Media-Konsum
oftmals eine geringere Konzent-
rationsspanne, Stress und innere
Unruhe. Durch die vielen ver-
schiedenen virtuellen Reize ler-
nen Kinder heute weniger, sich
mit sich selbst und ihren Bediirf-
nissen zu beschiftigen - denn

diepresse.com/kinderinwieh

Langeweile gibt es kaum. ,Aber
gerade dieses Gefiihl ist wichtig.
Es fordert die Kreativitit”, so
Kain.

Social Media habe aber nicht
nur Nachteile, ist sich Kain sicher.
,Kinder lernen heute mehr Multi-
taskingfahigkeit, werden flexibler
und lernen frither, Probleme zu
losen und Entscheidungen zu
treffen.”

Corona ,.Brandbeschleuniger*

Positiv sieht die Therapeutin
auch den Umstand, dass das The-
ma psychische Gesundheit heute
weniger tabuisiert ist als noch vor
20 Jahren. ,So traurig es klingt,
aber dabei hat die Pandemie, die
als Brandbeschleuniger gesehen
werden kann, sicher geholfen.”
Denn die Pandemie forderte
einen offeneren Blick auf psychi-
sche Befindlichkeiten.

Man miisse jedoch schon
deutlich frither ansetzen - und
zwar neben dem Gesundheitsbe-
reich und in Schulen auch direkt
im Elternhaus. Kain wiirde sich
mehr Elternarbeit, etwa in Form
von Schulungen oder Elterngrup-
pen, wiinschen. ,Viele sind mit
der anspruchsvollen Aufgabe des
Elternseins tiberfordert, wiirden

es gern anders ma-

chen, aber wissen
« Zudem  komme
\, Z héufig noch Stigmati-

sierung hinzu, wenn
man sich Hilfe sucht,
und der Gedanke, eine
schlechte Mutter oder
ein schlechter Vater zu
sein. ,Eigentlich ist
aber das Gegenteil der Fall, denn
jene, die sich Hilfe suchen, spii-
ren ihre Grenzen und den
Wunsch, etwas anders machen zu
wollen”, so Kain.

Das endgiiltige Ausmafd des-
sen, was die Pandemie an emo-
tionalen Verdnderungen herbei-
fithrt, kdnne man zum jetzigen
Zeitpunkt noch nicht abschitzen,
denkt Kain. ,Es ist jedoch anzu-
nehmen, dass es Symptome ge-
ben wird, die eigentlich Sympto-
me einer posttraumatischen Be-
lastungsstorung sind.”

Sie hofft nun, dass es dabei
bleibt, dass der psychischen Ge-
sundheit von Kindern Beachtung
geschenkt wird. In ihrer Praxis tut
sie dies jedenfalls mithilfe der
Spieltherapie. Was gespielt wird,
darf das Kind {ibrigens selbst aus-
suchen - und bereits die Wahl des
Spiels, ob das ,Spiel des Lebens”
oder ,,Doktor Bibber®, hat fiir die
Therapeutin eine gewisse Symbo-
lik.

Die Therapeutin
Vivien Kain, hier
inihrer Praxis in
Wien Wahring,
weiB um die He-
rausforderungen
der Jungsten.
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