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und Wut, wenn sie ihre Bedlrinisse nich
schoell erfilit sehen. Abwarten zu missen
oder auch mal enttduscht 1o werden, well das
Gewlnschte nicht zu bekommaen ist, haiten
e schiwes aus. Das ist im Kieinkindaiter vOi-
lig normal.
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nig sinrvoll. Zudem vermittelt man s0 ualewusst das Ge-
10N, idem micht rurutrsven, damit umge-
hen und an idnen wachsen 1w kinnen. Es
st such micht f8rderdich, bel jeder erfeb-
ten Enttiuschung die .Schuld® beim Kind
v suchen wnd dadurch Selbstzwelfel zu
schiven oder das Kind mit den GefOhlen
von Krdnkung, Zweifel cder Unsicherhait
alieine ru lassen.

Wann tst es nitig, eventuell amed
professionslle Hilfe (n Ansproch m
nehmen?

Bis zum Eintritt in dle Volksschule solite jedes  «UMOTMEN Und o) oo oince, Frustrationstoleranz oder

Kind eine gewisse Frustrationstolesan: aufge- ermutigen Ste wenn das Kind emotional rucht mehs aus

Baut haben. Manche Kinder erreichen dese Ihr Kind.* Ser Enttiuschung herausfindet, sich zum

voo alleine, andere brauchen aud dem Weg v Beusplel depressiv rurichzient oder mit

einem refferem Umgang mt Entthuschungen Vivien Kain ROrperiichen Symgtomen reagiert, kans

maehr Unterstitzung. Je diter Kinder sind und own Gegraus seeiving 8t peofessionele Usterstitiung helfen.

o schiechter sle gelornt haben mit einer ge-

wiaten Frustration JUrecht 1u kOmmen, Cotl0  — Aueh Eltern kinnen Kinder eine

wrangepasster und intenaiver ist die Reaktion Eotthusohung aufigen - aum

auf Emtbuschung. Belsplel den ersehnten Mund nieht
ansehaffon. Wie kann am besten damit umge:

Was kdanen Eltern tun, um (hre Kinder ru uster-  ganges werden?

stltzen?

Nehman Sie Ihe Kind in seines Enttiusehung s, ogsl wie
Jiein® diese 10r Sie erscheinen mag. Umarmen und ermu-
tigen Sie es, vermittein Sie v, dass os dases Gafini der
Enttbuschung sushalten wird. Entwickeln Sie auch mit thes
Gemeinsam Strategien. wie das geingen kann. So kdanen
Sie wich zum Beisplel auf die Stbrken des Kindes konzen:
trieten. Damit foedern Sie das Selbstvertraven und 8o las-
san sich Emtiuschungen und Misserfoige besser wegste-
chan,

Versprechen Sie nicht in einer stressigen Sitvation einen
Mnu““h“nwoum
mmmmumm-
schatft as auch ein GetON des Misstrauens, sich auf das
Wort von Mama cder Papa nicht veriassen tu kbenen.

Allerdings tind S0 als E1tern auch nicht datir da, permansst
die BedOrinisse dev Kinder 2u ertilen. Es lst unsusweich.
ch, dass das Kind auch gelegentiich von Baen enttsuscin



