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UM SCHULSTART: "
SPIELEND LEICHT
LESEN LERNEN

Mit diesen Spielen lernen
Kinder das Lesen leichter.
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Welche Heilpflanzen a &
schon den Kleinsten =
im Ernstfall helfen. +

SUPERFRUCHT
APFEL

Warum Apfel ein
perfekter Snack fir
die Schulpause sind.

MOMS ONLY:
STARKE SEITEN |
FUR STARKE i
FRAUEN

In dieser Ausgabe:
Orgasmus, Mama-
Auszeit, Nacken-
training, Do-it-
yourself-Boom.
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a 'Kinder lieben ihre stummen Freunde.
¥ Und die sind fiir ihre Entwicklung auch ganz wichtig.
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Lilly Charvat, 7
Kuschelgefdahrtin Hiindin Gilly

Warum ist gerade Gilly dein Liebling?
Weil sie sich so schdn angreift und weil sie mich liebhat. Natiirlich
habe ich sie auch lieb.

Was spielt ihr denn miteinander?

Wir driicken uns gegenseitig oder ich mache ihr mit einer rosa
Spange eine Frisur mit den Ohren.

Tut ihr das nicht weh?

Nein, sonst hitte sie es schon gesagt. AuBerdem tut der Gilly nie
etwas weh.

Hast du einmal ein besonderes Erlebnis mit ihr

gehabt?

Ich habe sie am Klo mitgehabt und dabei ist sie so gefallen, dass
ein Ohr in die Muschel gehangen ist. Mir ist das gar nicht aufge-
fallen, aber mein Bruder Maxi hat sie entdeckt. Er hat sie dann
herausgezogen und meine Mutti hat sie gewaschen.

Friither hat sie dich beim Schlafen gestort?

Sie hat ein Herz eingebaut gehabt, das immer so laut war. Meine
Mama hat das herausgenommen, und dann war Ruhe. Aber wenn sie
mich heute beim Schlafen stéren wiirde, dann kdnnte sie nicht bei
mir schlafen.

Echt? Wo dann?

Bei den anderen Tieren in einer Kiste.

Wiire sie dann nicht sehr traurig?

Vielleicht schon, aber sie macht ohnehin keinen Ladrm mehr.

LWenn ich dringend eine
Umarmung brauche -
,Schatzi* ist immer dal!*

Sabine Standenat
Autorin des Artikels und Psychologin mit
ihrem Kuscheltier ,Schatzi®

Maxi Charvat, 8
Kuschelgefahrten Hund Jeffrey und Polster Bobo

Seit wann hast du den Jeffrey und Bobo?

Der Jeffrey ist bei mir, seit ich ein Jahr alt war, und den Boho habe
ich seit finf Jahren.

Woriiber unterhaltet ihr euch denn so?

Ich erzéhle ihnen, was ich vorhabe. Wenn ich in die Schule gehe,
erkldre ich ihnen, dass sie leider nicht mitkommen kdnnen, sondern
im Bett bleiben missen.

Warum sind die beiden deine Lieblinge beim Kuscheln?
Der Jeffrey ist so weich und der Bobo beschiitzt mich.

Wann beschiitzt er dich denn?

Wenn zum Beispiel die Oma aus dem Zimmer geht und ich alleine
bleibe oder beim Schlafen.

Was wird aus Jeffrey und Bobo, wenn du mal erwaechsen
bist?

Dann sind sie immer noch bei mir - ganz sicher!

Hast du noch andere Tiere?

Ja, zweieinhalb Meter davon im Kasten.

Lisa Marie Rosenfelder, 10
ist immer mit ihrem Kuscheltier, dem Hasen
Honey Bunpie zusammen

Wie bist du Honey Bunnie begegnet?

Er war in einer Kiste mit 18 Tieren, die schon meinem Vater
gehort haben. Ich habe ihn gesehen und sofort gewusst: ,Das
ist m e i n Honey Bunnie.

Was magst du denn besonders an ihm?

Er schaut mich mit strahlenden Augen an und lacht immer. Und
ich weil ganz genau, dass er mein Schutzengel ist.

Sprecht ihr auch miteinander?

Ja, natiirlich. Ich sage ihm, dass ich ihn liebhabe, und er sagt mir
das auch.

Kannst du das richtig héren?

Ich hare seine Stimme in meinem Herzen.

Hast du auch schon einmal Angst um ihn gehabt?

Er musste operiert werden, weil sein Futter schon so zusam-
mengepresst war. Mein Vater hat ihm eine Narkose gegeben und
ihn dann aufgeschnitten. Er hat seine FiiBe herausgenommen
und auch der Kopf wurde neu gefiillt. Das war schrecklich fiir
mich und ich habe ihn die ganze Zeit gehalten. Gott sei Dank hat
er nachher keine Schmerzen gehabt.

Was ist denn auf eurer Tschechien-Reise passiert?
Ich habe ihn mit aufs Klo genommen und dann ist er hineinge-
fallen. Da habe ich ganz laut geschrien und mein Papa hat ihn
herausgeholt. Meine Mama hat ihn dann in die Waschmaschine
gesteckt, und das hat ihm iiberhaupt nicht gefallen.

Wird er auch immer bei dir sein, wenn du groB bist?
Auf jeden Falll Oder ich gebe ihn meinen Kindern weiter. Das
muss ich mir noch iiberlegen.

nDas Kuscheltier ist
oft der allererste
Freund."

Vivien Kain, Psychotherapeutin,
spezialisiert auf Sduglinge, Kinder und
Jugendliche, Wien.

Warum sind Kuschelgefihrten fiir Kinder so wichtig?

In den unterschiedlichen Entwicklungsphasen fiihlen Kinder sich
verlassen, da Mama und Papa nicht stindig bei ihnen sein kénnen.
Diese besonderen Gefahrten dienen nun dazu, die Geborgenheit
wiederherzustellen. Sie sind beseelte Spielgefdhrten, die Sicherheit
und Vertrautheit geben, Trost spenden und die umsorgt werden. In
Rollenspielen mit ihnen kénnen die Kinder auch Erlebtes verarbei-
ten. In der sogenannten ,magischen Phase, in der auch manchmal
Gespensterangst auftritt, helfen sie, Angste zu bewsltigen.

Welche Bedeutung haben Kuschel-
tiere fiir Teenies?

Mit dem Kuschelgeféhrten verbindet man
positive Erinnerungen an die fritheste
Kindheit. Er war der erste Freund auBer-
halb der Familie, war immer da, nie

bdse auf einen und hat sich nicht lustig
gemacht. Die Wiinsche nach so einem
Begleiter kommen gerade in der Pubertat
wieder hoch, wo jeder Teenie versucht,
so selbststéndig wie méglich von Mama
und Papa zu sein. Und selbst Erwachsene Kinder

haben manchmal noch Kuscheltiere. behalten ihr

Es ist fiir das Kind ein Drama, L‘»’M
wenn der Kuschelgefihrte verloren oft ein Leben

geht. Wie sollten Eltern reagieren? lan g. i

Auf keinen Fall den Schmerz bagatellisie- — -
ren, sondern die Gefiihle des Kindes ernst

www.Vivienkain.at

nehmen! Bieten Sie auch nicht sofort
Ersatz an, sondern gehen Sie mit dem
Kind durch die Trauerphase.

Eventuell gleich zwei idente Gefahrten kaufen, dann kann im Notfall
der Doppelgénger auf das Kind aufpassen.

Hat es eine Aussage, welchen Gegenstand ein Kind zum
Kuscheln wihlt?

Wenn Eltern schon sehr friih ein Tier, einen Polster oder eine Decke
zum Schlafen und Beruhigen ins Bettchen legen, dann wachsen die
Kinder damit auf, und es ist keine bewusste Entscheidung. Sucht
sich das Kind ab einem gewissen Alter selbst einen Geféhrten aus,
kann man von den Eigenschaften des Tieres auch Riickschliisse
ziehen. So steht ein Hund fiir Treue, Bér und Léwe fiir Kraft und
damit Schutz. Wahlt das Kind ein Mauschen, so kann es sein, dass
es sich selbst in der Familie so sieht. Auch ein Schnuller kann ein
sLieblingsobjekt” sein, das beruhigend wirkt, Halt und Sicherheit
gibt. Bis zum Alter von vier oder fiinf Jahren ist das absolut normal.




Unsere Experten stellen sich vor

Mit wertvollen Inputs, viel Erfahrung und fachlicher Kompetenz unterstiitzen
zahlreiche namhafte Experten unsere Redaktion bei der Arbeit. In jeder Ausgabe
prasentieren wir Thnen einige Mitglieder unseres Beirats.

,Die wichtigste Aufgabe fir
Eltern in der Ubergangszeit
vom Kindergarten in die Volks-
schule ist, bei Kindern sukzes-
sive die Selbststdndigkeit zu
férdern.”

Mag. Vivien Kain

hothere

+Kuscheltiere sind beseelte
Spielgeféhrten, die Sicherheit
und Vertrauen geben, Trost
spenden und die umsorgt
werden.”

«Natiirliche Zutaten sind das
A und O beim Kochen von
Speisen fiir Kinder."

o

Mag. Andrea
Heumann
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.Eltern sollten zu den Medien
greifen, mit welchen sie ihre
Kinder am besten flr das
Lesen begeistern kénnen.”

Dr. Juliane Bogner-StrauBl

Bunde

ninisterin fir Familie und

Frauen

,Flr die Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf sind vor allem
flexiblere und lingere Off-
nungszeiten der Kinderbetreu-
ungseinrichtungen notwendig."

-
Mag. Syhille Lindeis
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,Hélt ein Elternteil das ihm
eingerdumte Kontaktrecht
nicht ein, gibt es grundsétzlich
rechtliche Méglichkeiten, die
sich in der Praxis aber nur
schwer durchsetzen lassen.”

Lisamaria Winter

Junglehrerin

Jlch betrete das Klassenzim-
mer - hoffentlich - selbstbe-
wusst. Die Schiler stehen auf
und mustern mich."

.Fast jeder hat irgendwann in
seinem Leben mit Kopflausen
zu tun, sei es als Betroffener
oder als Angehariger.”

Petra Steiner

Iberaterin

.Nehmen Sie Druck heraus. Es
gilt die Regel: Orgas-kann,
nicht Orgas-muss.”

pr. Walter Sauseng
Padiater

Wenn es um das Thema Schlaf
geht, sind Drohungen bei Kin-
dern immer kontraproduktiv.”

br. Helga Richter |

Homoe

athin

»Sind Kinder krank, brauchen
sie gentugend Zeit, um gesund
zu werden und sich auszu-
ruhen.”

Bettina Jaksch

Ostern Rfadfinder, Landesleitung Q0

«Uns liegen besonders Vielfiltig-
keit, Demokratie und Friedens-
erziehung am Herzen - wir wol-
len ,mutig, bunt und laut’ sein."



